2 jours a GUERLEDAN

Les circuits en forét sont fermés pendant la pérode chasse, du 24 septembre dunars.

Le gite d’étapede LANISCAT "reloockeé" vient de réouvrir.

Attention, la construction de la nouvelle 164 bouleverse nescuits,
Suivre le balisage.

Hébergements :

CAUREL,
Gite d’ étape le bourg, Erwin ELINGS, 02.96.67.11.00 oa nhairie, 02.96.28.52.21
« Le relais du Lac », gite avec 3 dortoirs (@ ét 4 places, cuisine, repas / pature.

MUR DE BRETAGNE,
Pont Guern, Mr et Mme Le BOUDEC, 02.96.28.54.52
3 chambres d’hétes a la ferme, table d’hétesésarwvation, pature.

PLELAUFF,
Gite rural, la Lande de Gouarec, Bernard BERTHELOT, ©24.85.11
2 chambres de 2 personnes, cuisine / pature

La Boucle de Liscuis, 30 km

Départ de Bon Repos vous traversez le Blavet, canalisé sarancien pont a corbeauxet
a droite avant le café du pont, la montée dassbois de I’Abbayepar un superbe chemin
Creux.

Le bois de I'Abbaye, commie bois de Gouareaet la forét de Quénécansont ouverts gu
public par convention entre les propriétairesalaifle du Pontavice et le Conseil Général des
Cotes d’Armor.

Si vous étes partis assez tot, faites le crochelegaorges des Sallest son superbe ancien
site sidérurgique, sinon vous pouvez couper parGoix rouge ».

Apresle moulin en ruine de Lan ar Houes(282 m) et la forte descente de Ty Bicot, on
rejointle Canal de Nantes a BrestAyez le courage de remonter tout de suite a gayzdr
de trés beaux chemins et lancez au passage urub@ngernard Berthelot prés du dolmen.



Deés que vous aurez traversé Gouarec, vous comnezniascension desndes de Liscuis

de 130 a 250 m. Prenez votre temps, c’est un tégadst une vraie montagne, avec |ses
ajoncs, ses bruyeres et, a chaque metre par begus,tée départ d’'un Iézard vert. Tout| en
haut, arrétez-vous contemples trois allées couvertede Liscuis, longues de 12 a 15m.

A droite, un beau sentier réhabilité pales papys de I’Aceca et la commune de Laniscat,

offre une superbe vue sies gorges du Daoulas

En bas, au goudron, soyez vigilants, prenez a gaettout de suite a gauche Bancienne
voie ferrée pendant un kilometre. En arrivant prés de la eggri prenez une piste .en
surplomb de la route neuve sur la droite.

A I'écluse, on prend le halage jusgu'abbaye de Bon Reposfondée en 1194 par Alain de
Rohan. Les batiments, qui ont été en grande pagheves, datent pour l'essentiel | du
XVIII “™ siécle. Et n'oubliez pas d’aller vous désalténezBar du Pont, Bernard y a installé
une barre d’attache

Le Tour du Lac, 37 km

Départ de Bon Repos Nous tournons dans le sens des aiguilles d’uortn.

Vous prenez au Nord la route de Liscuis et a di@rcienne voie ferrée que vous quiltez
rapidement pour monter Saint Gelvenet ses éoliennes qui surplombent sur le plateau au
nord, le lac de Guerlédan. Vous retrouvez ensiateienne voie ferrée qui vous menera aux
portes deMur de Bretagne.

Vous traversez ensuitée Blavet au pied du barrage. La passerelle est un| peu
impressionnante ; mais, en passant en main, cédat $gen.

Pour le pique nique, poussez jusqldaChapelle Sainte Tréphine,ou la vue est superbe.
Puis, ce sont les pistes sud du tour du lac, ané&sagar le Conseil Général du Morbihan en
forét de Quénécan :le bois du Pouldu, la Butte de Malvrala Quenouille a Madampg
Suivez le balisage Equibreizh.

Vous sortirez a I'ancienne auberge dia druite » et, aprés quelgues metres a droite sur le
goudron, une passerelle a gauche vous raméne es @&rmor. Vous attaquee bois du
Fao, avant de descendre €8mn Repos

Les itinéraires ci-dessous sont téléchargeables.
Les fichiers (.rdn) s'installent avec les logicielsGN Randoet Géo RandoLes fichiers
(.gpx) s'installent avec les logiciel€arto Exploreur 3et Mémory Map
Vous pouvez aussi nous les demander soit graves €iD, soit tracés sur carte,
nous vous les enverrons par courrier.



