
La presqu’île sauvage

Départ du bourg de Trédarzec.
Dans le sens des aiguilles d’une montre.

Dès le départ, c’est le royaume du chou-fleur, de l’artichaut, de la pomme
de  terre  et  de  plus  en  plus  des  tomates  en  serre.  Larges  chemins  et  petits
goudrons  pour  découvrir  l’estuaire  du  Jaudy,  La  Rauche  Jaune,  ses  parcs  à
huîtres, ses cages à truites. Puis, si le temps est beau, ne pas éviter la montée à
Crech Maout,  du haut du blockhaus vous avez une vue superbe sur toute la
région et le sillon du Talbert, bande de galets de 3 km qui s’avance dans la mer.

Après l’Armor et son usine d’Algue, débute l’estuaire du Trieux. Après la
montée au moulin à vent de Kéraniou, l’itinéraire ne longe plus la mer jusqu’à
Pors Guyon, le passage étant devenu difficile si on n’est pas accompagné par
quelqu’un du pays. 

Le  lendemain  à  Kermouster,  superbe  vue  sur  l’estuaire,  puis  un
cheminement un peu laborieux pour contourner Lézardrieux, mais vous serez
récompensés par la grève puis le joli hameau de Camarel. 

Beaux chemins, beaux points de vue, puis avant le château de La Roche
Jagu  (où  vous  reviendrez  en  voiture  pour  le  visiter…),  vous  piquez  sur
Pouldouran. A Toul Picous, faites une infidélité au balisage, passez de l’autre
côté du ruisseau pour découvrir une partie de « la route des talus », où Fanch, le
maire de Pouldouran, et son équipe ressuscitent  les murets. 

A  Pouldouran,  arrêt  obligatoire :  pour  les  chevaux,  barre  d’attache  du
« Parking des équidés », pour les cavaliers, le bar « le Bizien ». 

Renseignements techniques : auprès de Louis et Marie-Claire BOURGES, 
les responsables du circuit - 02.96.92.45.28



Hébergements proches du circuit :

PLEUMEUR GAUTIER, 
gîte de Kerpuns, Yvon et Marie JEZEQUEL : 22  02.96.22.16.10
4 chambres d’hôtes, dortoir, camping, cuisine, barbecue / pâture close, 4 boxes.
Messagerie : www.chambres-hotes-kerpuns.com
E-mail : marie.kerpuns@wanadoo.fr
Coordonnées géographiques : N 48,7950 / W 03,1740

LEZARDRIEUX, 
gîte Ducé, ar C’hadiou à Pleumeur Gaultier, 02.96.22.18.37 ou 06.71.82.78.80 
3 chambres d’hôtes, gîte d’étape de 10 lits, repas. Paddock ou pâture sur 
réservation. 
http://pagesperso-orange.fr/gites-duce/Site_Gites-Duce
Coordonnées géographiques : N 48,8075 / W 03,1215

LEZARDRIEUX, 
chambres d’hôtes, Croas Hent, Bienvenue à la Ferme
Marie-Line et Michel CARRIOU, 02.96.22.21.82 
6 chambres pour 14 personnes sur 2 bâtiments, cuisine, petit déjeuner biologique
/ pâture. 
Coordonnées géographiques : N 48,7960 / W 03,1160 

LANMODEZ, 
rando-gîte communal, 8 rue des écoles, 06.80.76.81.76 ou 02.96.22.97.32
chambres 2 à 4 personnes, cuisine équipée, bar-épicerie ouvert du mardi au 
dimanche, barbecue, pâture close à 500 m, foin sur demande.
http//www.rando-gite-etape-lanmodez.fr     randogite-lanmodez.fr
Coordonnées géographiques : N 48,84150° W 003,10700°

TREDARZEC, 
chambres d’hôtes, 11 rue de Kernavarec,
Didier Evelyne HELLEQUIN, 02.96.92.95.42 ou 06.24.54.47.69
5 chambres et table d'hôte / pâture (se situe à 500 m au nord-est du bourg)
Coordonnées géographiques :  48,7904 / 03,1957
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