
Deux jours autour des MOUETTES RIEUSES

Les "Mouettes rieuses", c’est le nom du gîte de Ginette Fumery et Jean-Pierre Guernion à Hillion 

 tél. 06.72.39.08.27,
 site internet : http://les.mouettes.rieuses.chez.tiscali.fr.

 Label Randoplume.

Un très beau gîte, tout neuf, adapté à l’accueil des randonneurs. Une grande salle, un coin cuisine bien  
aménagé, 5 chambres 2ou 3 personnes avec chacune une salle de bain. Ginette et Jean-Pierre ont une 
exploitation laitière et peuvent donc accueillir vos chevaux. Les clôtures sont faites avec un « fil de fer 
à vaches » ; si vos chevaux n’y sont pas habitués, n’oubliez pas votre matériel de clôture.

Les Mouettes rieuses sont situées à proximité de l’Equibreizh, page 12 du topoguide Côtes d’Armor à 
cheval, en plein milieu, au lieu dit Carrieux ou sur la 1/25000 au lieu dit Crémur sur la route Hillion-
Morieux.

Tarif : 29 € pour une chambre 2 personnes sans les draps. Cuisine et salle à disposition. 3 à 5 € pour les 
chevaux suivant prestation.

Choisir son Week-end :
La baie est soumise à de fortes marées. Dans tous les cas, vous choisirez un coefficient de marée 
correct, 80 ou plus, la vie s’intensifie sur la baie avec le coefficient, vous choisirez des marées d’après-
midi pour pouvoir commencer par la partie « terrestre » et finir par la baie.

Notre Week-end :
- Premier jour : 33km, basse mer 15 h 15

 Départ de Crémur un peu après 10h et cap à l’Est par la route de Morieux qui traverse le Gouessant 
près du barrage électrique de Pont Rolland. Dans la montée un sentier sur la gauche et vous traversez 
un plateau par chemins et petit goudron, facile et calme. En arrivant au camping de Jospinet à 11h30 , 
nous décidons de pousser jusqu’à Port Morvan. Prenez Nord-Est à Glatinais, la Rieux , la Cour, Port 
Morvan et son relief inversé incliné côté terre. Retour par la Cour et le large chemin qui pique vers la 
Cotentin. C’est beau et à l’ouest la mer commence à noircir, les bouchots pointent leurs têtes. C’est un 
moment magique quand la baie commence à s’ouvrir, même les plus habitués ont encore un peu d’émotion 
ou d’appréhension.

Nos avons choisi de pique niquer au bout du chemin au dessus de Jospinet (sur la 1/25000, c’est celui 
qui  est  au  dessus  du nom l’Ermitage).  Des  arbustes  pour  attacher  les  chevaux,  de  l’herbe et  une 
superbe vue sur la baie. Les bouchots sont de plus en plus en plus nombreux et là bas au fond des points  
noirs qui bougent. Vite les jumelles, ce sont les tracteurs des mytiliculteurs qui sortent de Bon Abri. Et 
à nos pieds le bruit des tracteurs et de l’amphibie ou bateau à roue de Jospinet. La baie s’anime, de Bon 
Abri une paire de trotteurs fonce jusqu’à la mer. Il va falloir y aller, dans moins de deux heures la mer 
sera basse.

A Jospinet, les pêcheurs à pied se hâtent eux-aussi, les tracteurs mêlent le bruit de leurs moteurs au 
fracas des vagues, un petit pincement au creux de l’estomac des cavaliers mais les chevaux marchent 
imperturbables comme souvent dans la baie.

La première rangée de bouchots, puis celle qui est Est-Ouest et Saint Laurent toujours très loin au 
fond. Nous avons choisi de sortir à Bout de Ville, c’est sur le topoguide page 11. Il faut mettre le  
clignotant à gauche avant le Légué, le bras de mer qui est balisé côté port par une bouée rouge et une  
bouée verte. La côte est encore loin, on devine le port, la tour de Cesson et tout à côté la sortie de la  
Grève des courses. Pour nous, la sortie est aux premières maisons de Langueux-Yffiniac, juste après le 
château de Saint Ilan que l’on commence à deviner. Le sable est bon, mais plus de traces de tracteurs. 



Un coup d’œil sur la carte : ne pas se rapprocher de la rive, mais où sortir ? des herbus marécageux à 
droite, et devant des herbus aussi... Un nouveau balisage est en place depuis cet été : il suffit de se 
laisser guider par une première grosse bouée blanche, puis de viser de grands poteaux, dont un avec 
une pancarte d’orientation, puis des petits piquets orange vous guideront à travers les herbus jusqu’à 
Bout de Ville. Si vous stressez trop, sortez à la Grève des courses mais c’est dommage !

Ensuite, c’est facile, le large trottoir d’Yffiniac et la rapide montée vers Hillion. 

- Deuxième jour : 30km, Basse mer : 15 h 45

Départ vers 9h30 côté Est cette fois. L’itinéraire est celui du topoguide page 12 pour accéder à la 
Maison de la Baie. Très souvent vous avez une vue lointaine sur mer. Au Nord d’Hillion, vous quittez 
l’itinéraire « maison de la Baie », passez devant le « 8 à 8 » ouvert même le dimanche, faites le tour de 
l’église par l’ouest et piquez sud par un belle petite route goudronnée qui passe près du château des 
Marais. Après le gros élevage vous serrez à droite dans un sentier et débouchez à Pisse Oison. Par la 
Fontaine Saillet, vous rejoignez l’itinéraire Equibreizh. Yffiniac, Bout de Ville, comme hier, puis 
l’ancienne voie ferrée. C’est sans doute le moment de pique-niquer, juste avant d’arriver à la grève des 
courses. La mer est encore haute, pas de bouchots mais un cargo trop tard pour rentrer au Légué et qui 
a mouillé dans la Baie. Après la grève des courses, levez la tête pour voir le beau viaduc courbe sur le 
Douvenant. La traversée de Ginglin-Cesson est facile et rapide, même pas 500m de goudron, et vous 
arrivez au port du Légué. Cargos, bateaux de pêche, la traversée sur le pont tournant en bois se fait 
sans difficulté et c’est l’ascension du plateau de Plérin par une côte à 10%. Au choix à pied et vous 
prenez la queue du cheval qui vous précède ou au trot en suspension. 

Cette fois-ci nous entrons dans la Baie par Saint Laurent, les bouchots sont bien loin, nous traversons 
d’abord le Légué où l’eau est très basse. La Baie n’est pas la même que hier, peut-être le soleil la rend 
moins oppressante, peut-être sommes-nous déjà des habitués..., un galop jusqu’à la filière de l’Urne puis 
les bouchots. Les mytiliculteurs s’activent, ils plantent des pieux, sans effort, une machine utilise la 
pression de l’eau pour creuser et le pieu s’enfonce de 3m. La piste qui mène à Bon Abri démarre au bout 
de la rangée de bouchots la plus méridionale. Traces de tracteurs, bon sable, boussole plein Sud, c’est 
plus facile qu’hier ! A Bon Abri, nous obliquons sur la gauche par la plage de la Grandville et rejoignons 
les Mouettes Rieuses.

Autres hébergements :

 Domaine du Val 22400 Planguenoual (Au Sud du Camping), Hôtel ***, restaurant, gîtes à la semaine, 
pâture.

 Bernard Panse (au Sud de Jospinet), tel 02.96.32.75.95, accueil chez un cavalier, pâture, 2 boxes


